Tisztelt Olvasok, Kedves Lovasok!

Soltész Andrassal beszélgettem a minap lovakkal kapcsolatos problémakrél, amikor
megemlitette, hogy munkajarol és tapasztalatairdl konyvet ir. Kérdezte, irnék-e hozza par
sort. Nagyon szivesen.

Szoktak 6nok beszélgetni embertarsaikkal testi-lelki problémaikrél? Hallottak mar embert
panaszkodni vagy orditani a fajdalomtol? Jaj, a derekam, jaj, a térdem, jaj itt, jaj, ott,
megorilok, ugy faj a fogam!

Szoktak 6nok beszélgetni a lovaikkal? Halljak-e, hogyan panaszkodnak, netan orditanak a
fajdalomtol? Higgyék el, nagyon sok 16 ezt teszi, csak nem mindig halljuk meg, vagy ha
halljuk is, félreértjik.

En az elmdlt hiisz évben munka- és szabadidémet is a lovakkal téltottem. Volt médom sokat
beszélni hozzajuk, hallgatni 6ket, meg egy keveset meg is érteni. Mivel sportolok vellk, a
munka olykor tulzott fizikai és szellemi leterhelést is jelent szamukra, szamunkra. Hozzajon
ehhez a sikerorientdltsag, a felkésziilés és a versenyek okozta fesziiltség. --- FESZULTSEG!

Ez a legnagyobb probléma. Fesziilt az ember és feszlilt lesz a lova. Sok ember, amikor fizikai
fajdalmat érez, elmegy uszodaba, szaunaba vagy egy MASSZIROZASRA. Ezutan azt mondja,
hogy milyen jol érzi magat, hogy megkonnyebbiilt, szinte repdilni tudna.

A lovak is masszirozhatnak magukat, ha tehetnék, ha gazdaik értenék fajdalmaikat, és
tudatosulna benniik, hogy ennek milyen oriasi szerepe van.

En egy korabbi vilagbajnoksag felkésziilési id0szakaban jelentkez6 probléma miatt keriiltem
kapcsolatba Andrassal. Az elsd6 alkalommal csak bamultam, hogy ilyen is létezik. A
rendelkezésemre allé oldalszam nem engedi meg, hogy ezt teljes egészében kifejtsem, de
roviden leirom tapasztalataimat.

Az egyik lovam tobb hdnapja santa volt. Sok helyre vittem, de egyik mddszer sem vezetett
eredményre. Andras eljott, ,kezelésbe vette” a lovat: és lass csodat!

Innent6l kezdve kapcsolatunk rendszeressé valt. Megadatott lovaim szamara, hogy
masszirozzak Oket, helyre tegyék fajo testrészeiket. Mikdzben Andras a dolgat végezte,
minket is tanitgatott, és arra biztatott, hogy mi is rendszeresen alkalmazzuk ezt a modszert.
A versenyeken csapattag lett, és fontos szerepet jatszott sikereink (csont)kovacsolasaban. Az
edzéseket fizikai igénybevétel mentes bemelegités (masszirozas) elézte meg a boxban,
amely latvanyos eredményeket hozott. A kecskeméti vilagbajnoksagon négyesfogatom a
korabbi tobb oOras bemelegités helyett korilbeliil harminc percet ment fogatban és
vilagszinvonall negyvendt pontos dijhajtast produkalt. Természetesen ez nemcsak Soltész
Andras munkajanak koszonhetd, de a csapatom tudja, hogy ennek a plusz tevékenységnek
milyen hozadéka lett. Ezutan kovtekeztek a tovabbi versenyek, tovabbi vb-k és tovabbi
sikerek.

Megtanultuk, hogy ha elmulasztjuk a masszirozast, vagy csak részlegesen végezziik, az kihat
az eredményre. Amikor lehajtok a palyardl, sokszor jut eszembe, hogy de jé lett volna
ha...Sokminden masképp és jobban ment volna, ha tébb gondot forditunk a lovaink
sziikségleteire. Pedig a lovak kérik és sokszor konyorognek azért a kevés joért, amit aztan
sokszorosan meghalalnak. Csak vagy nem értjik, vagy értjiik, de nem tesszik, helyette
magyarazkodunk. ]

Kérem Ondket TEGYEK €s TETESSEK MEG! Magunkat sokszor kényeztetjik. Lovainknak is jar
legalabb ennyi, hiszen TARSAINK és sportsikereink zalogai.
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